
Wróżba DoIT 

 
Energia Dostępna Energia Konieczna 

Nazwa systemu 

Jedno zdanie   

Zmiana pędu: 

1. Co musisz robić w tej 

sytuacji? -1 

2. Co chcesz robić w tej 

sytuacji? +1 

 

  

Odchylenie: 

Odpowiedz na pytania i 

zaznacz na kole swoją 

odpowiedź analogicznie 

jak w przykładzie. 

1. Co i w jakim stopniu u 

Ciebie dominuje w 

działaniach tu i teraz? 

2. W jakim stopniu to co 

robisz tu i teraz jest nowe 

dla Ciebie? 

  
1. Dominuję u mnie intuicja, ale rozum 

też jest dość ważny. 
2. To co robię jest całkowicie nowe dla 

mnie. 

  

 
  
Odchylenie = 0,25 

  

  
1. Dominuję u mnie rozum, nie ma 

miejsca na intuicję. 
2. To co robię jest tylko trochę nowe 

dla mnie. 

  
Odchylenie = -0,75 

  

Prędkość przed zmianą   

Prędkość po zmianie   

Energia dostępna 

= Zmiana Pędu * 

Odchylenie * (Prędkość 
przed zmianą + Prędkość 
po zmianie) / 2 

  

  

 

  



Wynik wróżby DoIT 

Symptom Wróżba  

Dostępna Energia jest 

większa od Energii 

Koniecznej 
Dasz radę domknąć problem. � 

Dostępna Energia jest 

mniejsza od Energii 

Koniecznej 

Nie dasz rady domknąć problemu, wkrótce znowu on do Ciebie wróci. 
� 

Dostępna Energia jest dużo 

większa od Energii 

Koniecznej 

Uważaj! Masz za mały cel, w trakcie jego realizacji wygenerujesz dla 

siebie nowe problemy. � 

Dostępna Energia jest dużo 

mniejsza od Energii 

Koniecznej 

Stawiasz przed sobą cele dyszlowe, których z góry nie chcesz spełnić. 
Oszukujesz sam siebie. � 

Dostępna Energia jest 

dodatnia 
Dziś realizujesz swoją misję życiową, choć możesz o tym nie wiedzieć. 
Możesz przeżywać dejavu. � 

Dostępna Energia jest 

ujemna 
Dziś robisz coś bez sensu, coś co kiedyś będziesz musiał odpracować. 
Dawno nie miałeś Dejavu. � 

Konieczna Energia jest 

dodatnia 
Twój cel jest ekologiczny. � 

Konieczna Energia jest 

ujemna 
Twój cel nie jest ekologiczny. Dalsza jego realizacja wiąże się z nowymi 

problemami, tym większymi, im więcej działań wykonasz. � 

Odchylenie w energii 

dostępnej jest ujemne 
Robisz coś wbrew sobie. � 

Odchylenie w energii 

dostępnej jest dodatnie 
Działasz w zgodzie ze sobą. � 

Zmiana pędu w energii 

dostępnej jest dodatnia 
Świat Ci sprzyja, płyniesz z prądem � 

Zmiana pędu w energii 

dostępnej jest ujemna 
Walczysz ze światem, płyniesz pod prąd � 

Odchylenie w energii 

koniecznej jest ujemne 
Chcesz robić coś wbrew sobie. � 

Odchylenie w energii 

koniecznej jest dodatnie 
Chcesz działać w zgodzie ze sobą. � 

Zmiana pędu w energii 

koniecznej jest dodatnia 
Świat będzie Ci sprzyjać, będziesz płynąć z prądem � 

Zmiana pędu w energii 

koniecznej jest ujemna 
Będziesz walczyć ze światem, będziesz płynąć pod prąd � 

 

  



Instrukcja Ekologicznego działania 

Symptom sytuacji patologicznej Rada 
Konieczna Energia jest większa od 0 
i 
Zmiana pędu jest mniejsza od 0 
i 
Odchylenie jest mniejsze od 0 
i 
Konieczna Energia jest mniejsza od Dostępnej. 

Zaufaj intuicji. Zacznij robić coś nowego. Nie bój się. 
Znajdź kogoś lub grupę osób, którzy robią coś 
podobnego i mogą wesprzeć Cię swoją energią. 

Konieczna Energia jest większa od 0 
i 
Zmiana pędu jest większa od 0 
i 
Odchylenie jest większe od 0 
i 
Konieczna Energia jest większa od Dostępnej. 
  

Rób to zacząłeś. W zależności od wielkości 

koniecznej energii przygotuj się na: 
Duże wyzwanie, jeżeli Konieczna Energia > 15 
Dużo pracy, jeżeli Konieczna Energia > 5 
Cel osiągniesz przy minimalnym wysiłku > 0 
  

Konieczna Energia jest mniejsza od 0 
i 
Zmiana pędu jest mniejsza od 0 
i 
Odchylenie jest większe od 0 
i 
Robisz coś nowego 
  

Posłuchaj swojego rozumu. 

Konieczna Energia jest mniejsza od 0 
i 
Zmiana pędu jest mniejsza od 0 
i 
Odchylenie jest większe od 0 
i 
Robisz coś starego 
  

Uciekasz w to, co znasz. Zacznij robić coś nowego. 

Konieczna Energia jest mniejsza od 0 
i 
Zmiana pędu jest większa od 0 
i 
Odchylenie jest mniejsze od 0 
i 
Robisz coś nowego 

Jesteś blisko, szukaj dalej w tym, co chcesz robić, ale 

użyj intuicji za przewodnika. 

Konieczna Energia jest mniejsza od 0 
i 
Zmiana pędu jest większa od 0 
i 
Odchylenie jest mniejsze od 0 
i 
Robisz coś starego 
  

Obudź swoją intuicję. Uwierz jej. 

Dostępna Energia jest dużo większa od Koniecznej Znajdź dodatkowe zajęcie lub pomóż komuś w jego 

dziele. 

 


